
月　曜 火　曜 水　曜 土　曜 日　曜 使用クラブ 内　　　容

1 8/7 8/1 8/2 8/5 8/6
７　I
他

開講式　スクールの説明・注意
7番アイアンを使用してのグリップ
アドレス、スイングの理解と実践

2 8/21 8/8 8/9 8/19 8/20 ７　Ｉ
クラブ別アイアンの機能及び
使用目的の理解とスイングの形成

3 8/28 8/22 8/23 8/26 8/27
 F Ｗ
７　Ｉ

ウッドタイプのクラブとアイアン
クラブの差異の理解と実践
パターン別スイングの理解

4 9/4 8/29 8/30 9/2 9/3
１ Ｗ
他

ドライバーの打ち方と
コースマネージメント
基本ルール及びマナー

5 9/11 9/5 9/6 9/9 9/10 各自自由
スイングの再チｴックと質疑応答
ビデオレッスン

6 9/18 9/12 9/13 9/16 9/17
各自自由
７Ⅰ・ＰＷ

AW
総合練習とアプローチ練習

7 10/2 9/19 9/20 9/23 9/24
各自自由

パター
７Ⅰ・９Ⅰ

基本練習
パッテイングの基本練習と
ランニングアプローチ（グリーン使用）

8 10/9 10/3 10/4 9/30 10/1
各自自由

ＳＷ

総合練習
バンカーショット（エクスプロージョン
ショット）の練習

9 10/16 10/10 10/11 10/7 10/8
各自自由

７　Ｉ

アンジュレーション（傾斜）
ショットの基本と実践
総合練習

10 10/23 10/17 10/18 10/14 10/15
各自自由

７　Ｉ
9回目と同内容

8/14 8/15 8/16 8/12 8/13 ※　受講期間内、振替可能です。

9/25 9/26 8/27 振替の場合は、前もってご連絡下さい。

但し、平日から土曜日への振替は出来ません。

※　受講数・内容により、指導時間は

変動する場合がございます。

月

火

水 第百ゴルフクラブ

土 ０４５－８９２－３８１１

日 http://www.dai100.co.jp/

22,000円 

　１１：３０ ～ １３：００　

　１１：３０ ～ １３：００　

時　間 受講料

  31,000円 

第30期　伊藤オリジナル・スクール　日程表 

休
講
日

１０：３０ ～ １２：３０

　１０：３０ ～ １２：３０　

　１０：３０ ～ １２：３０　

http://www.dai100.co.jp/#

